
“Op een locatie van Zuidoostzorg (Voltawerk, Gorredijk) hebben wij (Marissa van der Walle, 
welzijnscoach en Janneke Poel, geestelijk verzorger) samen de werkgroep ZININ opgericht. De 
praktische tips uit het boek Bezielde jaren hebben eraan meegeholpen dat de start van deze 
werkgroep soepel is verlopen. HBO V, Geestelijke verzorging, familieleden, vrijwilligers, 
zorgmedewerkers, GVP-ers, welzijnswerker/en coach werken binnen deze werkgroep samen om bij 
te dragen aan datgene wat voor mensen het leven de moeite waard maakt. 
  
De uitwerking van de thema’s in het boek gebruiken we graag, en inspireren ons ook tot het 
organiseren van eigen accenten op de thema’s. De themaweek rond ‘Vriendschap’ hebben wij 
afgesloten met een vriendschaps-‘high tea’ voor (oude) vrienden en familie van de bewoners. Met 
lekkere hapjes, muziek en een fotograaf die alle vriendschappen prachtig portretteerde. Bewoners 
kregen na afloop een foto mee om na te genieten.  
  
Bij het thema ‘Oogsten’ hebben wij als afsluiting een beleefwandeltocht georganiseerd (zie 
https://sa24.nl/volop-verrassingen-tijden-beleefwandeling/). Bewoners konden met hun dierbaren 
aan deze wandeling meedoen, lopend of in een rolstoel. De beleefwandeling was vol met spreuken, 
muziek, volksdansers, verhalenverteller en veel meer. Na afloop kon er gezamenlijk snert worden 
gegeten. 
  
De Werkgroep ZININ  verhoogt de familieparticipatie en zorgt  voor verbinding tussen verschillende 
disciplines en vergroot het gevoel van ‘samen’ zijn. Samen werken aan prachtige activiteiten voor 
zowel bewoners als familieleden, vrijwilligers of medewerkers om onvergetelijke momenten te 
creëren. Met de werkgroep ZININ bouwen wij, geïnspireerd door het boek Bezielde jaren bruggen en 
kijken wij naar de mogelijkheden in plaats van onmogelijkheden. 
Met elkaar kun je zoveel meer.. Een en een wordt zo drie!” 
 


